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Заключение прот. Владимира Цветкова на «Очерки» Марии Легостаевой.
Книга Марины Легостаевой – моей коллеги по светскому образованию и трудам по созданию православной антропологии и психологии, изложенных современным языком, которую держит в руках благосклонный читатель, выходит в нужное время. Именно сейчас уставший от погони за техническими новшествами, современный человек обращается к себе и ближним и видит «мерзость запустения» на «месте святе». Книга является ответом на многие вызовы и проблемы жизни в современном мегаполисе. Соединением опыта светской психологии и психотерапии с многовековым опытом православных подвижников-аскетов, автор ведет читателя к подлинному пониманию себя, окружающего мира, иерархии ценностей и смыслов жизни.

На пути в землю обетованную путник усваивает православное святоотеческое мировоззрение, учится прощать обиды, бороться с помыслами с помощью молитвы, начинает иначе оценивать свои отношения с ближними, свое собственное прошлое, и при наличии готовности к преодолению трудностей и искушений на пути, постепенно освобождается от мучающих его неврозов, зависимостей и болезненных состояний сознания. Исцеление происходит параллельно с духовным возрастанием и изменением мировоззрения. Помощь Божия в ответ на веру и понуждения становится личным опытом.

Прекрасными иллюстрациями к книге являются описания клинических случаев преодоления невротических состояний. Доверие психотерапевту и Богу, покаяние, сотворение грехов как не бывших, воцерковление и личные отношения со Христом, исход из внутренней невротической пустыни к фаворскому свету вечной жизни становится реальной возможностью и нескончаемым деланием, начинаемым уже здесь на земле обетования.

Православные психотерапевты становятся ближайшими помощниками духовников в их духовнической деятельности. Думаю, что книга может стать настольной не только для священников, семинаристов, психотерапевтов и страдающих явными неврозами, но необходима человеку, имеющему характер. Ибо, как сказал один западный психотерапевт: «Кто имеет характер, тот имеет невроз».

Желаю, чтобы эта книга попала в руки тех, кто в ней нуждается и кому она может помочь.
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